
Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5

Com
ida Ensalada campera

Palitos merluza y ensalada
Manzana

Arroz blanco
Huevos fritos y salchichas

Plátano

Lentejas con verduras
Albóndigas de pescado ypalitos de batata

Kiwi

Macarrones integrales
Huevos villaroy y ensalada

Yogur natural
Gazpacho

Pollo al horno y patatas
Naranja

Cen
a

sug
erid

a Ensalada mixta
Tortilla francesa

Naranja
Crema fría de calabacín
Tosta de jamón y tomate

Manzana
Ensalada completa

Queso fresco y tomate
Yogur natural

Puré de verduras
Tortilla francesa

Pera
Ensalada mixta

Pizza casera de verduras
Plátano

Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12

Com
ida Ensalada campera

Pollo al limón
Pera

Ensalada de garbanzos
Tortilla y carpaccio tomate

Helado
Arroz con verduras
Ternera asada

Plátano
Ensalada de pasta
Atún y rúcula
Yogur natural

Salmorejo
Huevo relleno y ensalada

Kiwi

Cen
a

sug
erid

a Ensalada mixta
Tortilla francesa

Manzana
Puré frío de calabacín

Tosta de pavo
Naranja

Crema de verduras
Queso fresco y tomate

Yogur natural
Puré de verduras
Tortilla francesa

Pera
Ensalada completa
Sándwich vegetal

Plátano

Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19

Com
ida Macarrones integr. y tomate

Merluza plancha y ensalada
Yogur natural

Ensalada de arroz
Ternera asada y palitosasados de batata

Kiwi

Lentejas estofadas
Croquetas jamón y ensalada

Sorbete de sandía
Gazpacho

Pollo al horno y patatas
Naranja

Cen
a

sug
erid

a Ensalada mixta
Tortilla francesa, pan integral

Pera
Crema fría de calabacín
Tosta de jamón y tomate

Manzana
Puré de verduras

Queso fresco y tomate
Yogur natural

Ensalada completa (lechuga,tomate, maíz y huevo)
Pan integral
Plátano

Alérgenos Esta tabla se ha diseñado con recursos de Flaticon.com

GLUTEN CRUSTÁCEO HUEVO PESCADO CACAHUETE SOJA LÁCTEO

FRUTO DE
CASCARA

APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITO
SO2

ALTRAMUZ MOLUSCO

Merienda
Fruta - LácteoSándwich (jamón,salchichón, chorizo, queso,mortadela, etc.)

Desayuno
Tosta de Jamón y TomateHuevos revueltosLácteos - CroissantZumo de naranja Tentempié

Bagels de SalmónSándwich vegetal,Paninis,Atún con tomate…

COLEGIO Y SEMINARIO
ROZAS

JUNIO 2026Menú Escolar



Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5

Com
ida Ensalada campera

Merluza y ensalada
Manzana

Arroz blanco
Huevos fritos y salchichas

Plátano

Lentejas con verduras
Albóndigas de pescado ypalitos de batata

Kiwi

Macarrones integrales
Huevos villaroy y ensalada

Yogur natural
Gazpacho

Pollo al horno y patatas
Naranja

Cen
a

sug
erid

a Ensalada mixta
Tortilla francesa

Naranja
Crema fría de calabacín
Tosta de jamón y tomate

Manzana
Ensalada completa

Queso fresco y tomate
Yogur natural

Puré de verduras
Tortilla francesa

Pera
Ensalada mixta

Pizza casera de verduras
Plátano

Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12

Com
ida Ensalada campera

Pollo al limón
Pera

Ensalada de garbanzos
Tortilla y carpaccio tomate

Helado
Arroz con verduras
Ternera asada

Plátano
Ensalada de pasta
Atún y rúcula
Yogur natural

Salmorejo
Huevo relleno y ensalada

Kiwi

Cen
a

sug
erid

a Ensalada mixta
Tortilla francesa

Manzana
Puré frío de calabacín

Tosta de pavo
Naranja

Crema de verduras
Queso fresco y tomate

Yogur natural
Puré de verduras
Tortilla francesa

Pera
Ensalada completa
Sándwich vegetal

Plátano

Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19

Com
ida Macarrones integr. y tomate

Merluza plancha y ensalada
Yogur natural

Ensalada de arroz
Ternera asada y palitosasados de batata

Kiwi

Lentejas estofadas
Croquetas jamón y ensalada

Sorbete de sandía
Gazpacho

Pollo al horno y patatas
Naranja

Cen
a

sug
erid

a Ensalada mixta
Tortilla francesa, pan integral

Pera
Crema fría de calabacín
Tosta de jamón y tomate

Manzana
Puré de verduras

Queso fresco y tomate
Yogur natural

Ensalada completa (lechuga,tomate, maíz y huevo)
Pan integral
Plátano

Alérgenos Esta tabla se ha diseñado con recursos de Flaticon.com

GLUTEN CRUSTÁCEO HUEVO PESCADO CACAHUETE SOJA LÁCTEO

FRUTO DE
CASCARA

APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITO
SO2

ALTRAMUZ MOLUSCO

Desayuno
Tosta de Jamón y TomateHuevos revueltosLácteos - CroissantZumo de naranja

Tentempié
Bagels de SalmónSándwich vegetal,Paninis,Atún con tomate…

Merienda
Fruta - LácteoSándwich (jamón,salchichón, chorizo, queso,mortadela, etc.)

COLEGIO Y SEMINARIO
ROZAS

JUNIO 2026CelíacosIntolerancia al gluten



Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5

Com
ida Ensalada campera

Nuggets de pollo y ensalada
Manzana

Arroz blanco
Huevos fritos y salchichas

Plátano

Lentejas con verduras
Albóndigas y palitos debatata

Kiwi

Macarrones integrales
Huevos villaroy y ensalada

Yogur natural
Gazpacho

Pollo al horno y patatas
Naranja

Cen
a

sug
erid

a Ensalada mixta
Tortilla francesa

Naranja
Crema fría de calabacín
Tosta de jamón y tomate

Manzana
Ensalada completa

Queso fresco y tomate
Yogur natural

Puré de verduras
Tortilla francesa

Pera
Ensalada mixta

Pizza casera de verduras
Plátano

Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12

Com
ida Ensalada campera

Pollo al limón
Pera

Ensalada de garbanzos
Tortilla y carpaccio tomate

Helado
Arroz con verduras
Ternera asada

Plátano
Ensalada de pasta

Filete de pollo y rúcula
Yogur natural

Salmorejo
Huevo relleno y ensalada

Kiwi

Cen
a

sug
erid

a Ensalada mixta
Tortilla francesa

Manzana
Puré frío de calabacín

Tosta de pavo
Naranja

Crema de verduras
Queso fresco y tomate

Yogur natural
Puré de verduras
Tortilla francesa

Pera
Ensalada completa
Sándwich vegetal

Plátano

Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19

Com
ida Macarrones integr. y tomate

Cinta de lomo y ensalada
Yogur natural

Ensalada de arroz
Ternera asada y palitosasados de batata

Kiwi

Lentejas estofadas
Tortilla y ensalada
Sorbete de sandía

Gazpacho
Pollo al horno y patatas

Naranja

Cen
a

sug
erid

a Ensalada mixta
Tortilla francesa, pan integral

Pera
Crema fría de calabacín
Tosta de jamón y tomate

Manzana
Puré de verduras

Queso fresco y tomate
Yogur natural

Ensalada completa (lechuga,tomate, maíz y huevo)
Pan integral
Plátano

Alérgenos Esta tabla se ha diseñado con recursos de Flaticon.com

GLUTEN CRUSTÁCEO HUEVO PESCADO CACAHUETE SOJA LÁCTEO

FRUTO DE
CASCARA

APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITO
SO2

ALTRAMUZ MOLUSCO

Desayuno
Tosta de Jamón y TomateHuevos revueltosLácteos - CroissantZumo de naranja

Tentempié
Bagels de SalmónSándwich vegetal,Paninis,Atún con tomate…

Merienda
Fruta - LácteoSándwich (jamón,salchichón, chorizo, queso,mortadela, etc.)

COLEGIO Y SEMINARIO
ROZAS

JUNIO 2026Intolerancia alpescado



Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5

Com
ida Ensalada campera

Merluza y ensalada
Manzana

Arroz blanco
Huevos fritos y salchichas

Plátano

Lentejas con verduras
Albóndigas de pescado ypalitos de batata

Kiwi

Macarrones integrales
Huevos villaroy y ensalada

Yogur natural
Gazpacho

Pollo al horno y patatas
Naranja

Cen
a

sug
erid

a Ensalada mixta
Tortilla francesa

Naranja
Crema fría de calabacín
Tosta de jamón y tomate

Manzana
Ensalada completa

Queso fresco y tomate
Yogur natural

Puré de verduras
Tortilla francesa

Pera
Ensalada mixta

Pizza casera de verduras
Plátano

Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12

Com
ida Ensalada campera

Pollo al limón
Pera

Ensalada de garbanzos
Tortilla y carpaccio tomate

Helado
Arroz con verduras
Ternera asada

Plátano
Ensalada de pasta
Atún y rúcula
Yogur natural

Salmorejo
Huevo relleno y ensalada

Kiwi

Cen
a

sug
erid

a Ensalada mixta
Tortilla francesa

Manzana
Puré frío de calabacín

Tosta de pavo
Naranja

Crema de verduras
Queso fresco y tomate

Yogur natural
Puré de verduras
Tortilla francesa

Pera
Ensalada completa
Sándwich vegetal

Plátano

Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19

Com
ida Macarrones integr. y tomate

Merluza plancha y ensalada
Yogur natural

Ensalada de arroz
Ternera asada y palitosasados de batata

Kiwi

Lentejas estofadas
Tortilla y ensalada
Sorbete de sandía

Gazpacho
Pollo al horno y patatas

Naranja

Cen
a

sug
erid

a Ensalada mixta
Tortilla francesa, pan integral

Pera
Crema fría de calabacín
Tosta de jamón y tomate

Manzana
Puré de verduras

Queso fresco y tomate
Yogur natural

Ensalada completa (lechuga,tomate, maíz y huevo)
Pan integral
Plátano

Alérgenos Esta tabla se ha diseñado con recursos de Flaticon.com

GLUTEN CRUSTÁCEO HUEVOS PESCADO CACAHUETE SOJA LÁCTEO

FRUTO DE
CASCARA

APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITO
SO2

ALTRAMUZ MOLUSCO

Desayuno
Tosta de Jamón y TomateHuevos revueltosLácteos - CroissantZumo de naranja

Tentempié
Bagels de SalmónSándwich vegetal,Paninis,Atún con tomate…

Merienda
Fruta - LácteoSándwich (jamón,salchichón, chorizo, queso,mortadela, etc.)

COLEGIO Y SEMINARIO
ROZAS

JUNIO 2026Intolerancia a losmariscos y moluscos


