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Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5
© Ensalada campera Arroz blanco Al’_befwtzj.as cc;n verduzzs Macarrones integrales Gazpacho
:E Palitos merluza y ensalada Huevos fritos y salchichas %r;I;g)ass deetfaets;; oy Huevos villaroy y ensalada Pollo al horno y patatas
o Manzana Pldtano Kiwi Yogur natural Naranja
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g Ensalada mixta Crema fria de calabacin Ensalada completa Puré de verduras Ensalada mixta
8 'q:) Tortilla francesa Tosta de jamén y tomate Queso fresco y tomate Tortilla francesa Pizza casera de verduras
8 %0 Naranja Manzana Yogur natural Pera Pldtano
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Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12
© Ensalada campera Ensalada de garbanzos Arroz con verduras Ensalada de pasta Salmorejo
rg Pollo al limén Tortilla y carpaccio tomate Ternera asada Atun y rucula Huevo relleno y ensalada
o Pera Helado Pldtano Yogur natural Kiwi
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Ensalada mixta

Puré frio de calabacin

Crema de verduras

Puré de verduras Ensalada completa
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2 .a:.) Tortilla francesa Tosta de pavo Queso fresco y tomate Tortilla francesa Sdndwich vegetal
8 %o Manzana Naranja Yogur natural Pera Pldtano
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Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19
o Macarrones integr. y tomate T Ensalada ;Ie arroit Lentejas estofadas Gazpacho
N o] ernera asada y palitos L,
E Merluza plancha y ensalada asados de batata Croquetas jamén y en,salada Pollo al horno .ypatatas
o Yogur natural Kiwi Sorbete de sandia Naranja
() .
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Ensalada mixta
Tortilla francesa, pan integral
Pera

Cena
sugerida

Crema fria de calabacin
Tosta de jamén y tomate
Manzana

Puré de verduras
Queso fresco y tomate
Yogur natural

Ensalada completa (lechuga,
tomate, maiz y huevo)

Pan integral
Pldtano

Desayuno

Tosta de Jamén y Tomate
Huevos revueltos
Lacteos - Croissant
Zumo de naranja

Bagels de Salmén
Sdndwich vegetal,
Paninis,
Atun con tomate...

Tentempié

Merienda

Fruta - Ldcteo
Sdndwich (jamén,
salchichén, chorizo, queso,
mortadela, etc.)
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y COLEGIO Y SEMINARIO

Celiacos

Intolerancia al gluten
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Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5
o Ensalada campera Arroz blanco A’I';'?tzj.as czn verdur:s Macarrones integrales Gazpacho
-E Merluza y ensalada Huevos fritos y salchichas (’)Or; h.'ifs N deetf::;; oy Huevos villaroy y ensalada Pollo al horno y patatas
o Manzana Pldtano Kiwi Yogur natural Naranja
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g Ensalada mixta Crema fria de calabacin Ensalada completa Puré de verduras Ensalada mixta
2 'q:) Tortilla francesa Tosta de jamén y tomate Queso fresco y tomate Tortilla francesa Pizza casera de verduras
8 %D Naranja Manzana Yogur natural Pera Pldtano
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Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12
© Ensalada campera Ensalada de garbanzos Arroz con verduras Ensalada de pasta Salmorejo
:E Pollo al limén Tortilla y carpaccio tomate Ternera asada Atuny rucula Huevo relleno y ensalada
o) Pera Helado Pldtano Yogur natural Kiwi
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Ensalada mixta

Crema de verduras

Puré de verduras

g Puré frio de calabacin Ensalada completa
8 'q:) Tortilla francesa Tosta de pavo Queso fresco y tomate Tortilla francesa Sdndwich vegetal
8 %o Manzana Naranja Yogur natural Pera Pldtano
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Ensalada mixta
Tortilla francesa, pan integral
Pera

Cena
sugerida

Crema fria de calabacin
Tosta de jamén y tomate
Manzana

Puré de verduras
Queso fresco y tomate
Yogur natural

Ensalada completa (lechuga,

tomate, maiz y huevo)
Pan integral
Pldtano
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Desayuno ‘ﬁ\ Alérgenos
Tosta de Jamén y Tomate .. -
Huevos revueltos Tentempié % rim> tOE g
Lacteos - Croissant Bagels de Salmén Q -
Zumo de naranja agets PESCADO CACAHUETE SOJA
Sdndwich vegetal, .
Paninis Merienda
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Comida

Cena
sugerida

Comida

Cena
sugerida

Comida

Cena
sugerida

Intolerancia al

pescado
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Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5
Ensalada campera Arroz blanco Len,tej ?S con ver'duras Macarrones integrales Gazpacho
. . Albdndigas y palitos de .
Nuggets de pollo y ensalada Huevos fritos y salchichas batata Huevos villaroy y ensalada Pollo al horno y patatas
Manzana Platano Kiwi Yogur natural Naranja
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Puré de verduras

Ensalada mixta

Ensalada mixta Crema fria de calabacin Ensalada completa
Tortilla francesa Tosta de jamén y tomate Queso fresco y tomate Tortilla francesa Pizza casera de verduras
Naranja Manzana Yogur natural Pera Pldtano
Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12
Ensalada campera Ensalada de garbanzos Arroz con verduras Ensalada de pasta Salmorejo

Pollo al limon
Pera
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Tortilla y carpaccio tomate
Helado

Ternera asada
Pldtano
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Filete de pollo y rucula
Yogur natural

Huevo relleno y ensalada
Kiwi

Ensalada mixta
Tortilla francesa

Puré frio de calabacin
Tosta de pavo

Crema de verduras
Queso fresco y tomate

Puré de verduras
Tortilla francesa

Ensalada completa
Sdndwich vegetal

Manzana Naranja Yogur natural Pera Pldtano
Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19
Macarrones integr. y tomate T Ensalada ;Ie arroi Lentejas estofadas Gazpacho
Cinta de lomo y ensalada ernera asada y palitos Tortilla y ensalada Pollo al horno y patatas
asados de batata :
Yogur natural Sorbete de sandia Naranja

Kiwi
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Ensalada mixta
Tortilla francesa, pan integral
Pera

Crema fria de calabacin
Tosta de jamén y tomate
Manzana

Puré de verduras
Queso fresco y tomate
Yogur natural

Ensalada completa (lechuga,
tomate, maiz y huevo)

Pan integral
Pldtano

Desayuno

Tosta de Jamén y Tomate
Huevos revueltos
Lacteos - Croissant
Zumo de naranja

Tentempié

Bagels de Salmén
Sdndwich vegetal,
Paninis,
Atun con tomate...

71

Merienda

Fruta - Ldcteo
Sdndwich (jamén,
salchichon, chorizo, queso,
mortadela, etc.)
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Comida

Cena
sugerida

Comida

Cena
sugerida

Comida

Cena
sugerida

ROZAS

mariscos y moluscos

Intolerancia a los

JUNIO 2026

Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5
Ensalada campera Arroz blanco Le:lqtej.as con verduras Macarrones integrales Gazpacho
Merluza y ensalada Huevos fritos y salchichas Alb%r;j’;isietﬁ:;; doy Huevos villaroy y ensalada Pollo al horno y patatas

Manzana Platano Kiwi Yogur natural Naranja
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Puré de verduras

Ensalada mixta

Ensalada mixta Crema fria de calabacin Ensalada completa

Tortilla francesa Tosta de jamén y tomate Queso fresco y tomate Tortilla francesa Pizza casera de verduras
Naranja Manzana Yogur natural Pera Pldtano
Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12

Ensalada campera Ensalada de garbanzos Arroz con verduras Ensalada de pasta Salmorejo
Pollo al limén Tortilla y carpaccio tomate Ternera asada Atun y rucula Huevo relleno y ensalada
Pera Helado Pldtano Yogur natural Kiwi
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Ensalada mixta
Tortilla francesa

Puré frio de calabacin
Tosta de pavo

Crema de verduras
Queso fresco y tomate

Puré de verduras
Tortilla francesa

Ensalada completa
Sdndwich vegetal

Manzana Naranja Yogur natural Pera Pldtano
Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19
Macarrones integr. y tomate T Ensalada ;Ie arroit Lentejas estofadas Gazpacho
ernera asada y palitos .
Merluza plancha y ensalada asados de batata Tortilla y ensalada Pollo al horno }/patatas
Yogur natural Kiwi Sorbete de sandia Naranja
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Ensalada mixta
Tortilla francesa, pan integral
Pera

Crema fria de calabacin
Tosta de jamén y tomate
Manzana

Puré de verduras
Queso fresco y tomate
Yogur natural

Ensalada completa (lechuga,
tomate, maiz y huevo)

Pan integral
Pldtano

Desayuno

Tosta de Jamén y Tomate
Huevos revueltos
Lacteos - Croissant
Zumo de naranja

Tentempié

Bagels de Salmén
Sdndwich vegetal,
Paninis,
Atun con tomate...

Merienda

Fruta - Ldcteo
Sdndwich (jamén,
salchichén, chorizo, queso,
mortadela, etc.)
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